
# Nombre completo Edad Localidad 
¿Te gustaría participar en el taller 

“Salud mental en movimiento ”?

¿Realizas actividad física 

durante

 tu semana?

¿Con que frecuencia 

realizas 

actividad física?

¿Qué día prefieres que sea 

el taller?
¿Qué franja horaria prefieres?

1 María Alejandra Checa 24 Usaquén Si No Sábado De 1 p.m a 5 p.m

2 Vanessa Duque Baena 38 Usaquén Si Sí Tres veces por semana Sábado De 8 a.m a 12 p.m

3 Jernny Pedrozo 20 años Usaquen Si Sí Más de tres veces por semana Sábado De 8 a.m a 12 p.m

4 Yenny Patricia Penagos chaparro 46 Usaquén Si No Tres veces por semana Sábado De 8 a.m a 12 p.m

5 María Gladys Chaparro 66 Usaquén Si No Tres veces por semana Sábado De 8 a.m a 12 p.m

6 Yuri Liliana Corredor Castañeda 42 Usaquén Si Sí Dos veces por semana Sábado De 1 p.m a 5 p.m

7 Johana Vargas 36 años Usaquén Si No Martes De 1 p.m a 5 p.m

8 María Consuelo Díaz 55 Usaquen Si Sí Dos veces por semana Miércoles De 8 a.m a 12 p.m

9 Beronica Parra Blanco 49 años Usaquen Si Sí Más de tres veces por semana Martes De 1 p.m a 5 p.m

10 Doris marcela Velasco 39 Usaquen Si No Dos veces por semana Sábado De 8 a.m a 12 p.m

11 Martha Lucía Perdomo 47 Usaquen Si Sí Diariamente Martes De 1 p.m a 5 p.m

12 Luz Amparo Saavedra 52 Usaquén Si No Sábado De 8 a.m a 12 p.m

13 María Teresa Paez Castillo 50 Usaquen Si Sí Más de tres veces por semana Miércoles De 8 a.m a 12 p.m

14 Cesar Mauricio Luna 46 Usaquen Si Sí Diariamente Miércoles De 8 a.m a 12 p.m

15 Cesar Hernandez 49 Usaquen Si No Tres veces por semana Martes De 1 p.m a 5 p.m

16 Luz Meibi Lozano Ortiz 60 USAQUÉN Si No Miércoles De 1 p.m a 5 p.m

17 Maria Adriana Segura Infante María Adriana Segura Infante1 Usaquén Si No Sábado De 1 p.m a 5 p.m

18 Angélica Liliana Tamayo Rivera 40 Usaquén Si Sí Diariamente Viernes De 1 p.m a 5 p.m

19 María Carolina Medina Becerra 58 Usaquén Si Sí Más de tres veces por semana Sábado De 8 a.m a 12 p.m

20 Esteban José Jaime Torres 36 Usaquén Si No Sábado De 8 a.m a 12 p.m

21 Gloria aurora Castañeda marin 62 Usaquen Si Sí Más de tres veces por semana Jueves De 1 p.m a 5 p.m

22 Tito Silvino Niño Hernandez 68 Usaquen Si Sí Diariamente Lunes De 8 a.m a 12 p.m

23 Flor alba 72 Usaquen Si Sí Tres veces por semana Sábado De 1 p.m a 5 p.m

24 Germán Ernesto Jiménez Morales 63 Usaquén Si No Lunes De 8 a.m a 12 p.m

25 Yenny Gonzalez 51 Usaquen Si Sí Tres veces por semana Sábado De 1 p.m a 5 p.m



26 Diego Alexander Urbano Tovar 42 Usaquen Si Sí Dos veces por semana Sábado De 8 a.m a 12 p.m

27 Luz Mery Cajamarca Munevar 65 Usaquén Si Sí Tres veces por semana Martes De 8 a.m a 12 p.m

28 Mónica Paola Altamar Escorcia 49 Usaquen Si No Dos veces por semana Jueves De 1 p.m a 5 p.m

29 César Mauricio Luna Murillo 45 Usaquén Si Sí Tres veces por semana Miércoles De 8 a.m a 12 p.m

30 Johanna 38 Suba Si No Martes De 8 a.m a 12 p.m

31 Luz Stella Castellanos 64 Usaquén Si Sí Más de tres veces por semana Viernes De 1 p.m a 5 p.m

32 Luz angela mora 35 Usaquen Si Sí Diariamente Miércoles De 8 a.m a 12 p.m

33 Sobeida de la cruz Arroyo Garabito 59 alos Usaquén Si Sí Más de tres veces por semana Sábado De 8 a.m a 12 p.m

34 Rosalba Guzmán   63 Rosalba Guzmán Usaquen Si Sí Dos veces por semana Sábado De 8 a.m a 12 p.m

35 Elizabeth Doncel 30 Usaquén Si No Lunes De 8 a.m a 12 p.m

36 Eleonora Guerrero 52 Usaquén Si Sí Más de tres veces por semana Sábado De 1 p.m a 5 p.m

37 Heiddy Sanabria 37 Usaquén Si Sí Dos veces por semana Jueves De 1 p.m a 5 p.m

38 Jacqueline Coral 61 Uasquen Si Sí Dos veces por semana Lunes De 8 a.m a 12 p.m

39 Jennifer Silva Ortegon 30 Usaquen Si Sí Dos veces por semana Sábado De 1 p.m a 5 p.m

40 Luz Marina Cortés 65 Usaquen Si No Lunes De 8 a.m a 12 p.m

41 Blanca Ines Gamez Gamboa 62 Usaquen Si No Lunes De 8 a.m a 12 p.m

42 Luz Ayda Tirado 43 Usaquen Si No Sábado De 8 a.m a 12 p.m

43 Nydia Mireya Galvis Hernandez 47 Usaquen Si Sí Dos veces por semana Lunes De 8 a.m a 12 p.m

44 Jorge Andres Londoño 42 Usaquén Si Sí Dos veces por semana Miércoles De 8 a.m a 12 p.m

45 yeimy noguera 29 usaquen Si Sí Más de tres veces por semana Sábado De 8 a.m a 12 p.m

46 Henrry Rojas Barreto 39 Usaquen Si No Martes De 8 a.m a 12 p.m

47 Betty Barreto Gomez 64 Usaquen Si No Martes De 8 a.m a 12 p.m

48 Aura Mercedes Rodríguez Valentín 40 Usaquén Si No Miércoles De 8 a.m a 12 p.m

49 anyi carolina nagles tovar 28 usaquén Si No Martes De 8 a.m a 12 p.m

50 Rosa celmira Vargas sepulveda 69 Usaquen Si Sí Diariamente Martes De 1 p.m a 5 p.m

51 Yessica nataly Arguello arias 29 Usaquen Si Sí Dos veces por semana Lunes De 8 a.m a 12 p.m

52 Julie Andrea Garzón Roa 40 Usaquén Si No Más de tres veces por semana Sábado De 8 a.m a 12 p.m

53 Paula andrea castelblanco 24 Usaquen Si Sí Dos veces por semana Lunes De 8 a.m a 12 p.m



54 ADRIANA BUITRAGO SALAMANCA 62 Usaquén Si Sí Dos veces por semana Lunes De 8 a.m a 12 p.m

55 Luna Monroy Robayo 39 usaquen Si No Jueves De 8 a.m a 12 p.m

56 Lilia Duarte Bermudez 70 Usaquen Si Sí Diariamente Jueves De 1 p.m a 5 p.m



¿En qué UPZ te resultaría 

más 

conveniente participar en 

este taller?

Me comprometo a 

realizar 

el ciclo completo de 

tallleres de "Salud 

mental en movimiento"
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